
 	 	

	

心絞痛是冠狀動脈心臟病的一種表現，由於

負責供應血液到心臟的血管狹窄，當患者活

動量增加，例如在上樓梯或走了一段路後，

就會感到胸口翳悶或痛楚。嚴重可引致心肌

梗塞，因而致命。

藥物的用途
最 常 見 的 心 絞 痛

藥 有 硝 酸 甘 油

( N i t r o g l y c e r i n )、
單 硝 及 雙 硝 異 山

梨酯 ( I s o s o r b i d e
Mononitrate 及

Di n i t r a t e )。硝酸甘油可供舌下含服，能迅
速被吸收，使血管擴張，增加心臟肌肉的血

液供應，故對舒緩或消除心絞痛的症狀，非

常有效。

單硝及雙硝異山梨醇的藥性與硝酸甘油相同

但藥效較長，故多吞服以用作預防性的心絞

痛治療。

用藥後，可能會有頭痛或面部潮紅的現象。

一般在數分鐘後逐漸消失。但如果頭痛加劇

或副作用沒有減退，應立即通知醫生。

硝酸甘油袛可在有註冊藥劑師的藥房出售。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

用藥心得
服用舌下含服的硝酸甘油時，有以下幾點需

要注意：

一 .當症狀開始出現時便要服藥，不要延至
劇痛出現。

二 .把藥片含在舌下，直到完全溶解為止。

三 .為避免引起暫時性頭暈、頭痛，最好坐
著服藥。

四 .不可將藥片吞服，但倘若不慎吞下，亦
毋須擔心，可再取另一片藥含服。

五 .如果心絞痛在含服藥片後五分鐘內仍未
消失，可再加服一粒藥片。

六 .再過五分鐘後，如心絞痛仍然持續，則
要再含服第三粒藥片。但如果仍然無

效，就應該在家人陪同之下，盡快往急

症室就醫。

生活適應

尿病，必須妥善治

療以減低心絞痛發

作的機會。

患有冠狀動脈心臟病，就要注意改善生活

物、維持理想體

含高膽固醇的食

方式：切勿吸煙、避免吃

重、保持心境開

朗、恆常作適量

的運動和定期覆

診。若有其他疾

病如高血壓和糖

藥物的貯存方法
硝酸甘油藥片的有效成份容易揮發而失去

作用。因此，為確保療效，應按照下列方

法來貯存：

一 .把藥片放入棕色玻璃瓶內，並將瓶蓋旋
緊。

二 .不要將棉花或其他藥物與硝酸甘油藥片
放在同一藥瓶內。

三 .藥物應存放在陰涼及乾燥的環境中，要
避開潮濕的地方，例如浴室內的廚柜，

更切勿放在雪柜裡。隨身攜帶的藥片應

放在手提袋內，不宜放置於貼身的衣袋

裡。

心絞痛藥



四. 開瓶後兩個月內仍未用完

的藥片應予棄掉，並

確保配有足夠數

量的藥片以備不

時之需 O

最後，時亥IJ 留意將藥

物妥善胖存，以免兒

童誤服而發生意夕|\O

危險訊號
倘若心絞痛較常劇烈，或伸展到頸、手臂、

下穎，或同時有出汗、氣促、作嘔等現象，

均有可能是心肌模塞的表現，切勿延遲，馬

上前往急症室 O

此藥物指引只供參考之用 O

用藥應按醫生指示 O

如有疑問請向主診醫生或藥房主管

查詢 O

切勿將自己的藥物給予他人服用 O
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